
Ulf Mahnstein – Entspannt mit QiGong, Karl-Liebknecht-Str. 29, 15345 

Rehfelde, Telefon: 017661845596, Web: www.ulf-mahnstein.de   
Mail: info@ulf-mahnstein.de 

 

 

 

 

Anmeldung zum Tag der Achtsamkeit am Samstag, den 29.03.2025 von 10 – ca. 

16.20 Uhr, Teilnahmegebühr: 70 Euro (60 Euro für frühere Teilnehmer eines 

QiGong-Kurses) 

Ort: DOKAN Lichtenow, Dorfstr. 44, 15345 Rüdersdorf bei Berlin 

 

Ich, 

….................................................................................................................... 
Vor- und Nachname, geb. am, Anschrift 

….................................................................................................................... 
Mail, Telefonnummer 

 

melde mich hiermit verbindlich zum Tag der Achtsamkeit an. Die Teilnahmegebühr 

wird auf das Konto (siehe unten) überweisen. Überweisung erst nach Bestätigung 

des Termins nach dem 01.03.25! 

  

Der Tag der Achtsamkeit findet statt, wenn sich mindestens 6 Teilnehmer anmelden, 

worüber ich bis zum 01.03.2025 unterrichtet werde. 

Bei schlechtem Wetter kann die Durchführung kurzfristig abgesagt werden. Deshalb 

unbedingt Mail und Telefonnummer angeben!!! 

 

Ich kläre vor meiner Teilnahme, ob gesundheitliche Bedenken dagegen bestehen. 

Das Seminar ersetzt keine evtl. notwendige ärztliche bzw. therapeutische 

Behandlung. 

 

Außerdem willige ich hiermit in die Speicherung und Verarbeitung meiner 

Daten entsprechend der Datenschutzerklärung unter https://ulf-

mahnstein.de/datenschutzerklaerung/ ein, deren Lesen und Kenntnisnahme ich 

hiermit bestätige. 

 

 

………, ............................                                           …......................................... 

             Unterschrift         

 

 

 

 

Kontodaten für Teilnahmegebühr 

Kontoinhaber: Ulf Mahnstein 

IBAN: DE55701204008448723000, Bank: Consorsbank                                                         
 


